Sessie 1: Structuur van SoulCollage®
2 uur 

Welkom; 

inleiding tot en uitleg van Trainingsschema, doelen, doelstellingen en materialen; Theorie, demonstratie, praktijk en toepassing van de SoulCollage® gestaltoefening; SoulCollage® geschiedenis en theoretische oorsprong van de methode, beschrijving van de internationale gemeenschap van facilitators.

Sessie 2: de theorie van de SoulCollage®-methode
3 uur 

Volledige beschrijving van de theorie en structuur van de SoulCollage® methode; 

De ervaringspraktijk van de deelnemers om les te geven over de structuur van de SoulCollage®-methode; 

praktijkles over de SoulCollage® groepen; groepsdiscussie en Q&A over de structuur van SoulCollage®

Sessie 3: ethiek bij het faciliteren van SoulCollage®
3,5 uur 

Demonstratie van het ethische gebruik van de SoulCollage®-methode met behulp van rollenspellen en case-oefeningen, die specifiek betrekking hebben op ethische kwesties in beeldende kunsttherapie. 

Didactische presentatie over het machtsverschil tussen een therapeut/groepsbegeleider en een cliënt, de impact van de omgeving en de randvoorwaarden, een aanzet tot zelfreflectie over de competentie van de therapeut, de behoefte aan verwijzingen, de ethiek van reclame en het SoulCollage® beleid dat het werken met kinderen beperkt is tot degenen die een vergunning hebben en speciaal zijn opgeleid voor het werken met de emoties en onthullingen van kinderen. 

Inbegrepen in de SoulCollage® Facilitator Training zijn verschillende hulpmiddelen die therapeuten helpen hun handelen te evalueren om in de juiste relatie te blijven met een cliënt, die beeldende kunst gebruikt.

Sessie 4: begeleide visualisatie en het maken van kaarten
3 uur

Vragen over de structuur van SoulCollage® en discussie

Demonstratie van een dagelijkse kaartlezing

Uitleg over het maken van kaarten, verzamelen en gebruiken van materialen voor het doen van SoulCollage® met klanten. 

Demonstratie en ervaring met het maken van kaarten. 

Uitleg en demonstratie van het eren van nieuwe kaarten voor klanten

Demonstratie van schrijven vanuit een kaart

Uitleg van de therapeutische elementen van een SoulCollage® Reading

Instructie over de techniek van een SoulCollage® Reading

Beschrijving van de rollen en functies van een SoulCollage® Reading in een therapiegroep of workshop
Ervaring van een SoulCollage® Reading in kleine groepen.

Sessie 5: aspecten van het faciliteren van SoulCollage®
3,5 uur 

Discussie over verbale en non-verbale communicatie bij het faciliteren; noodzakelijke elementen van het faciliteren van SoulCollage® 

De rol van de kaartdeler

Hoe een veilige omgeving te creëren voor het faciliteren van SoulCollage® door de balans van bescherming, toestemming en verbindingselementen te gebruiken

Beschrijving en bespreking van de principes en waarden van SoulCollage®

Behandelen van auteursrecht en handelsmerk bij het gebruiken van SoulCollage®.

Demonstratie van het maken van een copyrightvrije kaart voor marketingdoeleinden. 

Kaarten van alle deelnemers bekijken om het individuele karakter van kaarten maken te zien.

Sessie 6: de praktijk verdiepen
3 uur 

Uitleg, demonstratie en bespreking van oefencases met betrekking tot het ethische gebruik van SoulCollage®;

Bespreking van het machtsverschil (facilitator/klant), omgevingsvoorwaarden, competentiebereik, verwijzingen, adverteren, werken met kinderen.

Sessie 7: Aan de slag met het faciliteren van SoulCollage®
3 uur 

Oefenen in rollenspellen om de methode aan klanten te beschrijven. 

Beschrijving van middelen en ondersteuning voor getrainde facilitators om SoulCollage® toe te passen op verschillende therapeutische contexten en toepassingen. 

Deelnemers presenteren en bespreken hun plannen voor het gebruik van SoulCollage®; 

Checklist bespreken om aan de slag te gaan met SoulCollage®; 

Deelnemers delen hun persoonlijke ethische constitutie voor het ethisch faciliteren van SoulCollage®; 

Discussie over zelfzorg na diepgaande training. 

Vervolg: netwerken met collega's.

Sessie 8: afsluitende activiteiten en evaluatie
3 uur

Delen in de groep en laatste vragen en antwoorden. Afsluitingsceremonie.

